
Análise dos Principais Ingredientes e sua Base Científica 
 
**3.1. L-Arginina** 
*   **3.1.1. Benefícios para a Disfunção Erétil e Desempenho Sexual** 
    A L-Arginina é um aminoácido que desempenha um papel crucial na produção de 
óxido nítrico (NO) no corpo.[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17] O NO é 
uma molécula chave envolvida na obtenção e manutenção de ereções, atuando como 
um vasodilatador que alarga os vasos sanguíneos do pénis. As ereções resultam 
essencialmente do aumento do fluxo sanguíneo para o pénis, e ao alargar os vasos 
sanguíneos, o NO permite que mais sangue entre no pénis, resultando em ereções 
mais fortes e firmes.[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17] Vários estudos 
indicam que a L-Arginina pode ser eficaz no tratamento da disfunção erétil (DE). Um 
estudo relativamente recente mostrou que homens com DE ligeira a moderada que 
também tinham diabetes tipo 2 relataram melhorias nas suas ereções após 
receberem uma dose de L-Arginina de 5000mg durante quatro semanas.[1] Outro 
estudo mais antigo descobriu que 31% dos homens relataram uma melhoria na função 
sexual após receberem L-Arginina por via oral durante seis semanas.[1, 2] Uma 
meta-análise incluiu 10 ensaios clínicos randomizados com um total de 540 pacientes 
com DE e demonstrou que os suplementos de arginina com dosagem entre 1500 e 
5000 mg melhoraram significativamente a DE em comparação com placebo ou 
nenhum tratamento.[18] Estudos também mostraram resultados positivos ao 
combinar L-Arginina com ioimbina ou picnogenol para o tratamento da DE.[19] A 
L-Arginina funciona de forma ligeiramente diferente do Viagra, mas ambos ajudam a 
aumentar o efeito do óxido nítrico durante a excitação sexual.[3, 6, 10] No entanto, é 
importante notar que os estudos sobre a L-Arginina para a DE têm sido em pequena 
escala até agora, e mais pesquisas nesta área poderiam ser benéficas.[1, 2, 3, 19] A 
eficácia da L-Arginina pode variar de pessoa para pessoa.[3] 
    A teoria de que a L-Arginina melhora a função erétil através da produção de NO, 
que por sua vez promove a vasodilatação e aumenta o fluxo sanguíneo para o pénis, é 
biologicamente plausível e consistente com os resultados observados em alguns 
estudos.[1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17] A comparação com o Viagra 
sugere um mecanismo de ação semelhante, embora a eficácia da L-Arginina possa 
ser mais modesta e influenciada por fatores individuais e pela causa da DE.[3, 6, 10] É 
crucial considerar que a combinação de L-Arginina com medicamentos para a DE, 
como sildenafil (Viagra), pode causar uma diminuição excessiva da pressão arterial.[1, 
5, 19] 
 
*   **3.1.2. Efeitos na Pressão Arterial e Saúde Cardiovascular** 



    Existe alguma evidência que sugere que a L-Arginina pode ajudar a reduzir a 
pressão arterial.[1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 17, 20, 21, 22] Estudos demonstraram 
que a L-Arginina pode melhorar a pressão arterial em repouso em pessoas com 
hipertensão.[2, 5, 6, 8, 12, 22] Curiosamente, a pressão arterial bem controlada 
também é benéfica para as ereções, uma vez que a pressão arterial elevada pode 
levar a doenças cardiovasculares que dificultam a obtenção de uma ereção forte.[2] A 
L-Arginina também demonstrou aliviar os sintomas de angina em pessoas com formas 
ligeiras a graves da condição, embora sejam necessários estudos maiores e de longo 
prazo para corroborar esses achados.[1, 2, 5, 6, 9, 10, 15, 16, 17, 21, 22] Além disso, a 
L-Arginina pode melhorar o fluxo sanguíneo em pessoas com doença arterial 
periférica (DAP) quando tomada por via oral ou por infusão por um curto período de 
tempo.[5, 6, 17, 21, 22] Um estudo randomizado, duplo-cego, controlado por placebo 
de suplementação oral de L-Arginina em pacientes com insuficiência cardíaca 
observou efeitos benéficos, incluindo aumento do fluxo sanguíneo periférico durante 
o exercício e melhoria do estado funcional.[23] No entanto, um ensaio clínico que 
testou se a L-Arginina ajudaria as pessoas a recuperar de um ataque cardíaco foi 
interrompido após a morte de vários participantes, indicando que a L-Arginina pode 
não ser benéfica em todas as circunstâncias cardiovasculares.[10, 20] 
    A capacidade da L-Arginina de reduzir a pressão arterial, aliviar os sintomas de 
angina e melhorar o fluxo sanguíneo na DAP está provavelmente ligada ao seu papel 
na síntese de NO, que promove a vasodilatação e melhora a elasticidade dos vasos 
sanguíneos.[5, 9, 10, 24] Os resultados positivos em pacientes com insuficiência 
cardíaca sugerem um potencial terapêutico mais amplo para a L-Arginina na saúde 
cardiovascular.[23] Contudo, o resultado adverso no ensaio de recuperação de 
ataque cardíaco serve como um aviso importante sobre a dosagem e o uso em 
populações vulneráveis.[10, 20] 
 
*   **3.1.3. Impacto na Regulação Hormonal (Hormona de Crescimento, Insulina)** 
    A L-Arginina tem sido estudada pelo seu potencial para estimular a libertação da 
hormona de crescimento (GH).[6, 7, 10, 15, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35] 
Alguns estudos mostram que a ingestão oral de L-Arginina pode aumentar os níveis 
de GH em repouso.[27, 29, 30] O mecanismo proposto envolve a supressão da 
libertação de somatostatina, um inibidor da GH.[26, 27, 36] No entanto, outros 
estudos não encontraram diferenças significativas nos níveis de GH com a 
suplementação de L-Arginina, especialmente em resposta ao exercício.[25, 29, 36, 37, 
38] De facto, a combinação de L-Arginina com exercício pode atenuar a resposta da 
GH.[29, 36, 37] A resposta da GH à L-Arginina pode também variar entre crianças e 
adultos.[27] 
    A L-Arginina também está envolvida na síntese de hormonas como a insulina.[6, 7, 



10, 15, 24, 25, 35] Demonstrou-se que a L-Arginina estimula a secreção de insulina 
[39, 40] e pode melhorar a sensibilidade à insulina, particularmente em indivíduos 
com diabetes tipo 2 ou obesidade.[14, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48] Alguns 
estudos em ratos alimentados com uma dieta rica em gordura mostraram que a 
suplementação com L-Arginina está associada a um aumento da sensibilidade à 
insulina e pode restaurar parcialmente a concentração de insulina e os níveis de 
HOMA-IR para os níveis de controlo.[41] Em pacientes com diabetes tipo 2, a 
administração oral de L-Arginina a longo prazo melhorou a sensibilidade à insulina 
periférica e hepática.[43, 44] 
    A influência da L-Arginina noutras hormonas, como o cortisol e a testosterona, não 
é consistente. Alguns estudos não encontraram diferenças significativas nos níveis de 
cortisol entre os grupos suplementados com L-Arginina e placebo em resposta ao 
exercício.[25] Outro estudo descobriu que a infusão de arginina aumentou os níveis 
de ACTH e cortisol em pacientes com diabetes insípido, mas diminuiu-os em 
indivíduos saudáveis.[49] No que diz respeito à testosterona, um estudo em ratos 
descobriu que a restrição de arginina na dieta impedia o aumento de peso induzido 
pela testosterona.[28] A L-Arginina pode aumentar os níveis de testosterona, mas a 
relevância clínica desta interação não é clara.[6, 22] 
 
*   **3.1.4. Influência na Energia e Fadiga** 
    A L-Arginina tem sido associada à redução da fadiga em alguns estudos.[6, 9, 10, 
11, 14, 15, 16, 17, 20, 21, 24, 33, 34, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61, 62] 
Pensa-se que melhora o fluxo sanguíneo e a entrega de oxigénio aos músculos, o que 
pode ajudar a combater a fadiga e a melhorar o desempenho físico.[7, 8, 9, 10, 11, 13, 
14, 15, 21, 33, 34, 50, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60] Uma revisão de estudos de 2020 e uma 
meta-análise sugerem que os suplementos de L-Arginina podem ter um efeito 
positivo no desempenho de exercícios aeróbicos e anaeróbicos quando tomados 60 a 
90 minutos antes.[21] Vários estudos demonstraram que a suplementação de 
L-Arginina melhorou o desempenho em caminhadas, a força muscular e reduziu a 
fadiga em adultos com COVID longo.[51, 52, 61, 63] O mecanismo subjacente a estes 
benefícios está provavelmente relacionado com o aumento da produção de óxido 
nítrico, que melhora o fluxo sanguíneo e a oxigenação dos órgãos e músculos.[21, 50, 
51] No entanto, nem todos os estudos encontraram efeitos benéficos da 
suplementação de L-Arginina no desempenho físico, particularmente em atletas 
altamente treinados.[56, 57, 59, 64] 
 
*   **3.1.5. Potenciais Efeitos no Humor e Vitalidade** 
    A L-Arginina pode ter efeitos anti-stress significativos. Um estudo em ratos 
demonstrou que a administração diária de L-Arginina suprimiu o declínio cognitivo 



relacionado com o envelhecimento e a depressão comportamental induzida pelo 
stress.[65] As propriedades circulatórias da L-Arginina também podem melhorar a 
libido e a sensação sexual em homens e mulheres.[4, 9, 10, 11, 13, 66, 67] Alguns 
estudos sugerem uma ligação entre a L-Arginina e a melhoria do humor, 
possivelmente através da produção de óxido nítrico ou da interação com 
neurotransmissores.[21, 24, 33, 34, 62, 67, 68, 69] Um estudo descobriu que o 
tratamento oral com L-lisina e L-arginina reduziu a ansiedade e os níveis basais de 
cortisol em humanos saudáveis.[69] 
 
*   **3.1.6. Segurança e Efeitos Secundários** 
    A L-Arginina é geralmente considerada segura quando tomada a curto prazo.[1, 2, 
5, 19, 22] No entanto, pode causar alguns efeitos secundários, incluindo náuseas, 
diarreia, dor abdominal, inchaço e reações alérgicas.[1, 2, 5] A L-Arginina pode 
também interagir adversamente com alguns tipos de medicamentos, como 
medicamentos para a pressão arterial alta, medicamentos para a disfunção erétil, 
anticoagulantes, medicamentos para a diabetes e nitratos.[1, 2, 5, 12, 19, 22] Não é 
recomendada para indivíduos que tiveram recentemente um ataque cardíaco.[5, 19, 
50] 
 
**3.2. Vitamina D** 
*   **3.2.1. Benefícios para o Desempenho Sexual** 
    A relação entre os níveis de vitamina D e a função sexual tem sido objeto de vários 
estudos. Uma análise de 2020 mostrou uma associação significativa entre baixos 
níveis de vitamina D e a gravidade da DE.[70] Outra análise de 2019 não encontrou 
uma associação significativa entre a deficiência de vitamina D e a DE, mas sugeriu 
que os sintomas da DE podem ser exacerbados em indivíduos com condições de 
saúde crónicas e baixos níveis de vitamina D.[70] Acredita-se que a vitamina D pode 
contribuir para a DE, melhorando o fluxo sanguíneo para o pénis e apoiando a 
produção de hormonas sexuais, como a testosterona.[70, 71, 72] Alguns estudos 
indicam que a suplementação com vitamina D3 pode melhorar a qualidade e a 
motilidade do esperma em homens inférteis.[72, 73] No que diz respeito à saúde 
sexual feminina, um ensaio clínico randomizado descobriu que a terapia com vitamina 
D3 melhorou significativamente a função sexual em mulheres com disfunção sexual e 
deficiência de vitamina D.[73, 74] 
 
*   **3.2.2. Papel na Regulação Hormonal** 
    A vitamina D desempenha um papel crucial na regulação hormonal. Estudos 
sugerem uma forte ligação entre os níveis de vitamina D e a testosterona.[72, 75, 76] A 
suplementação com vitamina D pode aumentar os níveis de testosterona em homens 



com níveis baixos ou em programas de perda de peso.[72, 75, 76, 77] A vitamina D 
também influencia os níveis de estrogénio e progesterona, regulando as enzimas 
envolvidas na sua síntese e metabolismo.[78, 79, 80, 81, 82] Além disso, a vitamina D 
pode desempenhar um papel benéfico na gestão de doenças da tiroide.[76, 79, 83] 
 
*   **3.2.3. Impacto na Energia e Fadiga** 
    A deficiência de vitamina D tem sido associada à fadiga, fraqueza muscular e baixo 
humor.[84, 85, 86, 87] Alguns estudos mostram que a suplementação com vitamina D 
pode melhorar os níveis de energia em indivíduos com deficiência.[84, 85, 88, 89, 90, 
91] A vitamina D auxilia a função das mitocôndrias dentro das células do corpo, 
responsáveis pela criação de energia.[84, 85, 91] 
 
*   **3.2.4. Potenciais Efeitos no Humor e Vitalidade** 
    Baixos níveis de vitamina D têm sido associados a um risco aumentado de 
depressão e ansiedade.[82, 85, 92, 93, 94, 95, 96] A suplementação com vitamina D 
pode melhorar o humor e reduzir os sintomas de depressão.[92, 96, 97, 98] A 
deficiência de vitamina D também está ligada à perturbação afetiva sazonal (PAS), e a 
suplementação pode ajudar.[99] A vitamina D desempenha um papel na síntese de 
neurotransmissores como a serotonina, que pode influenciar o humor.[80, 88, 92] 
 
**3.3. Vitamina B3 (Niacina)** 
*   **3.3.1. Benefícios para o Desempenho Sexual** 
    Uma dose diária de niacina pode ajudar homens com colesterol alto e disfunção 
erétil.[100, 101, 102] Um pequeno estudo de 2011 com 160 participantes descobriu 
que uma dose diária de vitamina B3 melhorou a função erétil em indivíduos com 
colesterol alto.[101, 102] Um estudo mais recente de 2023 indicou que indivíduos com 
maior ingestão de niacina apresentaram um risco reduzido de disfunção erétil.[102] A 
niacina pode melhorar o fluxo sanguíneo, o que é crucial para a função erétil.[103] 
 
*   **3.3.2. Papel na Regulação Hormonal** 
    A niacina ajuda o corpo a produzir várias hormonas relacionadas com o sexo e o 
stress nas glândulas suprarrenais.[104] A vitamina B3 também ajuda a desintoxicar 
quantidades excessivas de hormonas esteroides, reduzindo o risco de desequilíbrios 
hormonais.[105] Alguns estudos sugerem que a niacina pode melhorar a sensibilidade 
à insulina.[14, 39, 46] 
 
*   **3.3.3. Impacto na Energia e Fadiga** 
    A vitamina B3 é crucial para converter os alimentos em energia.[104, 106, 107, 108, 
109, 110, 111] Participa no metabolismo energético normal e pode ajudar a reduzir o 



cansaço e a fadiga.[108, 110, 111] 
 
*   **3.3.4. Potenciais Efeitos no Humor e Vitalidade** 
    Baixos níveis de niacina têm sido associados a baixo humor e função de memória 
prejudicada.[109, 110, 112] A suplementação com niacina pode melhorar o humor e 
reduzir emoções negativas, particularmente em indivíduos com perturbação 
depressiva major.[79, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 
127, 128, 129, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 142, 143, 144, 145, 
146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163] 
Algumas evidências sugerem um papel potencial na gestão do stress e da 
ansiedade.[113, 139, 154] 
 
**3.4. Vitamina B6 (Piridoxina)** 
*   **3.4.1. Benefícios para o Desempenho Sexual** 
    Uma maior ingestão dietética de vitamina B6 foi significativamente associada a 
riscos diminuídos de DE entre homens mais jovens e saudáveis.[130, 131] A vitamina 
B6 é essencial para regular as hormonas sexuais, pois contribui para a síntese de 
serotonina e dopamina, neurotransmissores que influenciam o desejo e o humor.[127, 
137, 143] Algumas evidências sugerem um benefício para a excitação sexual nas 
mulheres.[11] 
 
*   **3.4.2. Papel na Regulação Hormonal** 
    A vitamina B6 ajuda a apoiar a produção de progesterona, essencial para um ciclo 
menstrual saudável e para a manutenção da gravidez precoce.[136, 137] Desempenha 
um papel na eliminação do estrogénio do corpo e pode ajudar a aumentar a 
progesterona.[105, 137, 143] A vitamina B6 também é importante para a função das 
glândulas suprarrenais, ajudando na produção de hormonas adrenais.[137] 
 
*   **3.4.3. Impacto na Energia e Fadiga** 
    A vitamina B6 é um dos oito tipos de vitamina B que ajudam o corpo a converter os 
alimentos (hidratos de carbono) em combustível (glucose), que é usado para produzir 
energia.[117, 138, 141, 145, 146, 148, 149, 150, 151, 152, 155, 156] Ajuda a libertar 
combustível extra de glucose quando os músculos precisam.[133] 
 
*   **3.4.4. Potenciais Efeitos no Humor e Vitalidade** 
    A vitamina B6 desempenha um papel importante na regulação do humor. Isto 
deve-se em parte ao facto de esta vitamina ser necessária para criar 
neurotransmissores que regulam as emoções, incluindo a serotonina, a dopamina e o 
ácido gama-aminobutírico (GABA).[134, 137, 138, 139, 140, 141, 145, 149, 150, 151, 152, 



153, 154, 155, 156, 157, 158, 159, 160, 161, 162, 163] Alguns estudos sugerem um 
benefício para os sintomas de ansiedade.[139, 140, 154] 
 
**3.5. Magnésio** 
*   **3.5.1. Benefícios para o Desempenho Sexual** 
    O magnésio ajuda a regular o fluxo sanguíneo, apoiando a função dos vasos 
sanguíneos e promovendo o relaxamento do músculo liso.[103, 164, 165, 166, 167, 168, 
169, 170] Desempenha um papel vital na produção de testosterona, uma hormona 
chave para a função sexual.[165, 166, 167] Baixos níveis de magnésio têm sido 
associados a uma maior prevalência de DE.[103, 164, 165, 166, 167, 168, 169, 170, 171] A 
suplementação pode ajudar, especialmente em indivíduos com deficiência. 
 
*   **3.5.2. Papel na Regulação Hormonal** 
    O magnésio é essencial para metabolizar e regular os níveis de estrogénio no corpo 
e afeta indiretamente a progesterona.[172, 173, 174, 175, 176, 177, 178] Ajuda a gerir o 
stress, reduzindo os níveis de cortisol.[172, 173, 174, 175, 176, 177, 178] O magnésio 
também é importante para a saúde da tiroide.[174, 179] 
 
*   **3.5.3. Impacto na Energia e Fadiga** 
    O magnésio é um cofator em mais de 300 sistemas enzimáticos envolvidos na 
produção de energia, na síntese de ATP e no metabolismo da glucose.[154, 164, 167, 
171, 180, 181, 182, 183, 184, 185, 186, 187, 188, 189, 190] Ajuda a reduzir o cansaço e a 
fadiga, contribuindo para o metabolismo energético normal.[154, 180, 181, 183] 
 
*   **3.5.4. Potenciais Efeitos no Humor e Vitalidade** 
    Um baixo nível de magnésio tem sido associado a ansiedade, depressão e 
alterações de humor.[103, 154, 165, 166, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 187, 188, 189, 
190, 191, 192] A suplementação pode melhorar o humor e reduzir os sintomas de 
ansiedade.[103, 154, 165, 166, 172, 173, 174, 175, 176, 177, 178, 187, 188, 189, 190, 191, 
192] O magnésio pode promover um sono melhor, enviando sinais nervosos que 
ajudam os músculos e o cérebro a relaxar.[103, 166, 172, 174, 175, 177, 178, 181, 183, 187, 
193] 
 
**3.6. Saponinas (se presentes no Vigra Plus 2.0)** 
*   **3.6.1. Potenciais Benefícios para a Libido e Desempenho Sexual** 
    As saponinas são encontradas em ervas como a *Tribulus Terrestris* e o 
Feno-grego, tradicionalmente utilizadas para problemas sexuais.[194, 195, 196, 197, 
198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205] Podem aumentar a libido, melhorar a função 
erétil e aumentar a satisfação sexual.[194, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 204, 205, 



206, 207] A protodioscina, uma saponina presente no *Tribulus* e no Feno-grego, 
pensa-se que aumenta a sensibilidade dos recetores de androgénios e pode 
aumentar os níveis de testosterona e DHT.[197, 207, 208, 209] 
 
*   **3.6.2. Possível Papel na Regulação Hormonal (Testosterona)** 
    Alguns estudos sugerem que as saponinas, particularmente as do *Tribulus 
Terrestris* e do Feno-grego, podem aumentar os níveis de testosterona.[196, 197, 199, 
205, 208, 210, 211] No entanto, outras pesquisas indicam que não há aumento 
significativo de testosterona em humanos.[198, 201, 204, 205] 
 
*   **3.6.3. Influência nos Níveis de Energia** 
    As saponinas do *Radix Notoginseng* mostraram atividade anti-fadiga em 
ratos.[212] Podem melhorar a energia regulando o açúcar no sangue e o metabolismo 
lipídico.[213, 214, 215, 216, 217] 
 
*   **3.6.4. Potenciais Efeitos no Humor** 
    Algumas saponinas podem ter efeitos antidepressivos ou ansiolíticos.[218, 219, 220, 
221, 222] Os efeitos cognitivos da *Bacopa Monnieri* são atribuídos às 
saponinas.[223, 224] 
 
**3.7. Cafeína (se presente no Vigra Plus 2.0)** 
*   **3.7.1. Potenciais Benefícios para o Desempenho Sexual** 
    Alguns estudos sugerem que a ingestão moderada de café está ligada a menores 
probabilidades de DE, possivelmente por estimular o fluxo sanguíneo.[225, 226, 227, 
228, 229, 230, 231, 232] Algumas evidências sugerem que a cafeína pode aumentar a 
libido.[225, 226, 230] 
 
*   **3.7.2. Influência na Regulação Hormonal** 
    A cafeína pode aumentar os níveis de cortisol (hormona do stress).[233, 234, 235, 
236] A tolerância pode desenvolver-se com a ingestão regular. Estudos mostram 
efeitos variáveis nos níveis de estrogénio em mulheres, dependendo da raça e da 
fonte de cafeína.[234, 235, 236, 237, 238, 239] A cafeína pode prejudicar a ação da 
insulina e aumentar os níveis de açúcar no sangue.[234, 236, 240] 
 
*   **3.7.3. Impacto na Energia e Fadiga** 
    A cafeína é um estimulante do sistema nervoso central que pode aliviar 
temporariamente a fadiga.[226, 240, 241, 242, 243, 244, 245, 246, 247, 248, 249, 250, 
251, 252, 253, 254, 255, 256, 257, 258, 259, 260, 261] Pode melhorar a função cognitiva, 
aumentando o foco, o tempo de reação e a memória.[244, 248, 249, 251, 252, 253, 255, 



257] 
 
*   **3.7.4. Potenciais Efeitos no Humor** 
    A cafeína pode melhorar o humor, estimulando a libertação de dopamina.[241, 248, 
249, 251, 252, 253, 254, 255] Doses elevadas podem levar a nervosismo e 
ansiedade.[226, 234, 236, 241, 243, 244, 247, 252, 254, 262] 
 
4. Avaliação Geral das Alegações do Vigra Plus 2.0 
A eficácia do Vigra Plus 2.0 dependerá da sua composição específica e das doses de cada 
ingrediente. A análise dos potenciais ingredientes sugere que a L-Arginina possui evidências 
científicas mais robustas para apoiar os seus benefícios no desempenho sexual, 
particularmente na disfunção erétil, através do aumento do fluxo sanguíneo mediado pelo 
óxido nítrico. A vitamina D também pode desempenhar um papel, especialmente em 
indivíduos com deficiência, influenciando a função sexual e a regulação hormonal. As 
vitaminas B3 e B6 são essenciais para o metabolismo energético e podem indiretamente 
apoiar a vitalidade e o desempenho sexual através da melhoria do humor e da função 
hormonal. O magnésio também parece ser um mineral importante para a função sexual, a 
regulação hormonal, a energia e o humor. As saponinas, se presentes, podem oferecer 
benefícios adicionais para a libido e o humor, mas a evidência para o aumento da 
testosterona em humanos é menos consistente. A cafeína pode fornecer um aumento 
temporário de energia e melhorar o desempenho sexual em alguns indivíduos, mas os seus 
efeitos hormonais podem ser complexos e dependentes da dose. 
É importante considerar que os efeitos de uma combinação de ingredientes podem 
ser sinérgicos ou antagónicos. Por exemplo, a combinação de L-Arginina com outros 
vasodilatadores ou medicamentos para a pressão arterial pode aumentar o risco de 
hipotensão. Da mesma forma, a cafeína pode interagir com outros estimulantes ou 
afetar a absorção de certos nutrientes. 

Algumas alegações sobre os benefícios do Vigra Plus 2.0 podem não ser totalmente 
suportadas por evidências científicas robustas, ou podem requerer mais investigação 
em humanos. A eficácia pode também variar significativamente entre indivíduos, 
dependendo de fatores como a sua saúde basal, dieta e estilo de vida. 

5. Conclusão 
A análise da literatura científica sugere que vários ingredientes potenciais do Vigra Plus 2.0 
possuem mecanismos de ação e evidências preliminares que sustentam alguns dos 
benefícios alegados, particularmente no que diz respeito ao desempenho sexual, energia e 
humor. A L-Arginina destaca-se pelo seu papel na melhoria do fluxo sanguíneo e na função 
erétil, enquanto as vitaminas B e o magnésio são cruciais para o metabolismo energético e 
podem influenciar positivamente o humor e a vitalidade. As saponinas e a cafeína podem 
oferecer benefícios adicionais, embora com evidências menos consistentes ou com 
potenciais efeitos adversos em doses elevadas. 



É fundamental que os utilizadores abordem o Vigra Plus 2.0 com expectativas 
realistas e compreendam que os resultados podem variar. Dada a possibilidade de 
interações medicamentosas e contraindicações, especialmente com a L-Arginina e a 
cafeína, recomenda-se vivamente que os indivíduos consultem um profissional de 
saúde antes de iniciar o uso do Vigra Plus 2.0. Esta consulta é particularmente 
importante para aqueles com condições médicas preexistentes ou que estejam a 
tomar outros medicamentos, para garantir que o uso do produto é seguro e 
apropriado para as suas necessidades individuais. 
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